
L’Avent : avec Jésus, modèle de charité !  
Marie part chez sa cousine Elisabeth. Elle aussi attend un bébé. Il s’appellera Jean. 
Au bout du chemin, Marie voit sa cousine. Elle court se jeter dans ses bras. Le bébé 
d’Elisabeth saute de joie dans son ventre. « Bravo Marie, dit Elisabeth. Tu portes un 
bébé merveilleux. » Marie sourit : « Oui, je suis très joyeuse. Je chantes les merveilles 
de Dieu pour ce bébé qui va naître. » 
     D’après Luc 1, 39-45 (la bible illustrée des petits de MAME)  

CYCLE 1    

Cycle 1– Avent-Noël 2024 Année C 

Au 4ème dimanche de l’Avent de cette année, sera lu le texte d’Évangile selon saint Luc de la Visitation.   

Marie a été élevée par Anne et Joachim, ses parents, ainsi que par le grand prêtre du Temple pour découvrir et 

apprendre la Parole de Dieu. Elle sait avec certitude que le messie doit naître d’une jeune fille. Mais Marie, qui est 

remplie d’humilité, n’aurait jamais pensé qu’elle soit choisie par Dieu pour porter son Fils, le messie, le Sauveur. Et 

maintenant, sa cousine qu’elle vient visiter, lui dit, lui confirme qu’elle porte en elle  cet enfant merveilleux qui est 

annoncé dans les Ecritures. Elles sont tellement heureuses que cette joie se traduit par, tout d’abord, une magni-

fique prière : Je vous salue Marie et également par une prière chantée : le Magnificat.  

Cette année, pour l’Avent et en lien avec notre démarche de préparation aux 400 ans des apparitions de sainte 

Anne à Yvon Nicolazic, nous cheminons avec Jésus « Vraie Lumière, qui éclaire tout homme en venant dans le 

monde. » Jean 1,9 

Alors, exceptionnellement, pour le diocèse de Vannes, tous les livrets de l’Avent vont commencer par la fête du 

Christ Roi. Pourquoi ? Car Jésus est un ROI D’AMOUR !   

Au cours de cette période, quand nous découvrons, les textes d’Evangile de la Fête de Christ Roi, des 4 dimanches 

de l’Avent, du jour de Noël et du dimanche de la Sainte Famille, nous découvrons un Jésus modèle de charité. Si 

nous ouvrons notre cœur à Jésus, à l’aide de la prière, afin de pouvoir l’écouter, nous pouvons, nous aussi devenir 

une personne généreuse, accueillante, aimant partager et sachant demander pardon à Dieu pour nos fautes com-

mises.  

Tout au long de l’Avent, aidons les enfants à prendre pleinement conscience qu’ils en sont capables même le plus 

petit d’entre eux !  

explication des prières je vous salue Marie et Magnificat.pdf  

Célébration.docx  

Dans vos parcours :  

Dans Dieu avec nous, Avec Marie, Attendre la naissance de Jésus !  

Dans Cadeaux de Dieu, Vive la paix, c’est l’Avent, Jean le Baptiste an-

nonce la venue de jésus !  

Vive l’espérance, c’est Noël, en Jésus, Dieu se fait tout petit. 

Dans pomme d’Api soleil numéros 130, 148 

https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2023-11/Expliquez-moi- Annonciation selon Luc.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-11/explication%20des%20pri%C3%A8res%20je%20vous%20salue%20Marie%20et%20Magnificat.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ec56.org%2Fsites%2Fec56.org%2Ffiles%2F2024-11%2FC%25C3%25A9l%25C3%25A9bration.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Sur la Visitation de Marie enceinte à sa cousine Elisabeth :  

- Théobule, 1’08 : https://www.theobule.org/video/la-visitation-marie-et-sa-cousine/295 

- En santons, avec la prière du Magnificat, 3’20 : https://www.youtube.com/watch?v=lDsti4BeKjc

 

Chant : Mon cœur bondit de joie 
De Gaëla COUIX inspiré du Magnificat-Cadeaux de Dieu 

1. Mon cœur bondit de joie pour Dieu, 

car il a fait des merveilles. 

 Il m’a choisie pour être mère, 

 de Jésus notre Sauveur. 
 

Magnifique est le Seigneur, 

 magnifique est le Seigneur. 
 

 2. Depuis toujours et pour toujours, 

 il aime ceux qui l’écoutent. 

 Mais il abaisse les puissants, 

 et il élève les humbles. 
 

 3. Il se souvient de son amour, 

 et accomplit sa promesse. 

 Il renouvelle son alliance, 

 avec tous ceux qui le cherchent. 

Livret de l’Avent 

 

Pour aller plus loin, une bibliographie sur Jésus est disponible sur Cate Ouest 56 dans la rubrique Saints et té-

moins, onglet Marie.  

Le livret de Marie est toujours disponible au service de catéchèse et sur Cate Ouest 56 en PDF 

• Je vous Salue Marie gestué: Je vous salue Marie gestué.pdf  

Cycle 1– Avent-Noël 2024 Année C 

Chant:  « Oh, oh, viens Seigneur »  
Extraits du livre-CD  

« Sœur Agathe chante et raconte l’amour de Dieu » 
 

Oh oh viens Seigneur, 

Oh oh dans notre cœur ! 

Oh oh viens Jésus, 

Nous donner le salut. (bis) 
 

Dans la crèche, tu vas naître, 

Tu te fais petit enfant. 

Dans nos cœurs, viens renaître, 

Nous t’appelons : toi, l’enfant Roi. 

Fabriquer 

un mobile 

Ecrire une 

lettre à 

Jésus 

https://www.theobule.org/video/la-visitation-marie-et-sa-cousine/295
https://www.youtube.com/watch?v=lDsti4BeKjc
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2023-11/Je%20vous%20salue%20Marie%20gestu%C3%A9.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=AhT-Diyw87g
https://www.youtube.com/watch?v=vtG17SgxF8s
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-11/mobile de l%27Avent Cate Ouest 56.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-11/Livret Avent C. Eveil %C3%A0 la foi.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-11/lettre %C3%A0 J%C3%A9sus Cate Ouest.pdf

