
 Service de catéchèse de Vannes       Avent             Année C                 Adolescents 

 

Animateur 

 

L’Avent,  

un chemin vers Noël 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vitrail de l’église de Damgan 

 

Avec Jésus, modèle de charité 



2 
 

Cette année, toujours en lien avec notre démarche jubilaire sur le diocèse 
de Vannes, nous allons avancer avec JESUS « Vraie Lumière, qui éclaire tout 
homme en venant dans le monde. » (Jean 1,9) 
 
En 2022, nous avons prié avec sainte Anne, la grand-mère de Jésus, modèle 
d’espérance.  
En 2023, nous avons parcouru le chemin de l’Avent avec Marie la mère de 
Jésus, modèle de foi.  
Pour cet Avent 2024, nous suivons Jésus, modèle de charité.  
 
 

Cette année 2024-2025, 
nous allons nous laisser façonner par Jésus afin de mettre 

la charité - l’amour du prochain - au cœur de notre vie ! 
 
 
Alors, exceptionnellement, le livret commence avec la fête du Christ Roi. 
Pourquoi ? Car Jésus est un ROI D’AMOUR !  
 
Le dimanche précédant l’Avent présente Jésus triomphant non pas au 
moyen de la force mais par une miséricorde sans limite qui est celle de 
Dieu.  
Miséricorde ?  Ce mot vient de deux mots latins : misereo « avoir pitié » et 
cor/cordis « le cœur ». La miséricorde de Dieu est la manifestation de son 
amour pour nous : parce qu’il ne supporte pas notre misère, Dieu ne nous 
abandonne pas malgré les conséquences de nos actes. Notre misère se 
trouve dans nos épreuves, nos difficultés, et aussi dans la condition 
imparfaite de notre humanité.  
 
 
En cette période où nous nous préparons à accueillir Jésus, le Messie, nous 
sommes invités à dire, tous les jours, la prière de l’Acte de charité : « Mon 
Dieu, ton amour pour nous est infini et tu voudrais que nous t’aimions plus 
que tout. C’est pourquoi je t’aime de tout mon cœur, je décide d’aimer 
mon prochain comme moi-même pour ton amour. » 
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Pour l’Avent 2024, nous vous proposons de fabriquer une 
couronne.  
La fiche technique est à télécharger sur Cate Ouest 56  
 
  

Quatre semaines, quatre dimanches, quatre verbes d’action font office de 
fil conducteur :  
 

Veiller (et se) Préparer (pour) Reconnaître et Accueillir. 
 

 
Une rencontre à vivre dans la semaine en s’appuyant sur l’Évangile du 
dimanche.  

 
Emmanuel  
Dieu s’inscrit dans l’histoire humaine, il a pris chair, c’est Dieu avec nous. 
L’Avent nous réveille pour nous rendre davantage ouvert à l’amour de Dieu 
dans l’attente de son retour.  
 
 

Avent veut dire "avènement" (Vient du latin adventus). Pour les premiers 
chrétiens, il désignait la venue du Christ parmi les hommes, à la fois 
l'avènement de sa naissance et son avènement glorieux à la fin des temps.  
 
Noël vient du mot latin natalis qui signifie « jour de naissance ». 
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Fête du Christ Roi 
 

Jean 18, 33b-37 
 

 Il appela Jésus et lui dit : « Es-tu le roi des Juifs ? » Jésus 
lui demanda : « Dis-tu cela de toi-même, ou bien d’autres 
te l’ont dit à mon sujet ? » Pilate répondit : « Est-ce que 
je suis juif, moi ? Ta nation et les grands prêtres t’ont 
livré à moi : qu’as-tu donc fait ? » Jésus déclara : « Ma 
royauté n’est pas de ce monde ; si ma royauté était de ce 
monde, j’aurais des gardes qui se seraient battus pour 
que je ne sois pas livré aux Juifs. En fait, ma royauté n’est 

pas d’ici. »  Pilate lui dit : « Alors, tu es roi ? » Jésus répondit : « C’est toi-
même qui dis que je suis roi. Moi, je suis né, je suis venu dans le monde pour 
ceci : rendre témoignage à la vérité. Quiconque appartient à la vérité 
écoute ma voix. » 
 

Échangeons : Dans son échange avec Jésus, Ponce Pilate n’imagine pas un seul instant 
que son prisonnier ait une influence au-delà des frontières de la Judée. Or, Jésus est 
Roi, mais Roi d’un Royaume bien plus vaste que le monde ! Il est descendu dans le 
monde pour manifester sa souveraineté, le règne de la vérité. Jésus s’adresse à Pilate, 
l’homme qui peut le faire mettre à mort, sans implorer sa pitié — ce que nous aurions 
tous fait — mais pour l’inviter à se situer lui-même : Pilate est-il partisan de la vérité 
ou agent du mensonge ? Si Pilate est partisan de la vérité, alors il est citoyen du 
royaume de Jésus et est tout proche du salut. Car Jésus, quitte à perdre la vie, veut 
sauver celui qui va le tuer : quelle charité ! Ainsi le règne de vérité de Jésus est tout 
aussi exactement un règne de charité. Pilate a cherché à faire échapper Jésus à la mort 
sans avoir le courage de son souhait. Mais cette discussion l’a sûrement marqué, si 
bien que certaines traditions anciennes évoquent la conversion de Pilate.  
 
Je m’interroge : Est-ce que je suis partisan de la vérité ou agent du mensonge ?  

Aider les jeunes à se poser sincèrement la question : est-ce qu’il préfère dire la vérité, 
se donner à fond pour que la vérité soit 1ère ?  
 

Est-ce que je suis décidé à imiter Jésus au point de vouloir du bien à ceux qui me 
voudraient du mal ?  

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Jésus est-il pour moi modèle de charité ? 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Activité :   
o Confectionner la couronne de l’Avent afin qu’elle soit prête pour dimanche 

prochain. 
 

Chantons : ♪  ♪  ♫ Gloire et louange à toi, Seigneur, roi des rois ♫  ♪   
Communauté de l’Emmanuel 
 

Gloire et louange à toi, Seigneur, 
Gloire à toi ! 

Gloire et louange à toi, Seigneur, 
Roi des rois ! (bis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-Ô Christ, Fils aimé du Père, 
Ô Christ, resplendissante lumière, 
Sagesse éternelle,  
clarté dans nos ténèbres, 
Ô Christ, gloire à Toi ! 
 

3. Ô Christ, Berger d’Israël, 
Ô Christ, Fils de Dieu, Emmanuel, 
Enfant d’une vierge, salut de tous les hommes, 
Ô Christ, gloire à Toi ! 
 
 
Prions :  

 
 

 
 
 

2. Ô Christ, Roi de l’univers, 
Ô Christ, manifesté dans la chair, 
Apparu aux anges,  
proclamé aux nations, 
Ô Christ, gloire à Toi ! 
 

 
Seigneur, Tu es mon Dieu, 

Tu es mon roi, Amen. 
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Veiller 
1er dimanche de l’Avent  

 
 

 
 
 
 
 

Veiller est une attitude de foi et de confiance. Il est essentiel de rester 
attentifs si nous voulons reconnaître Jésus et vivre de sa vie.  
 
Luc 21, 25-28…34-36  
25 Il y aura des signes dans le soleil, la lune et les étoiles. Sur terre, les 
nations seront affolées et désemparées par le fracas de la mer et des 
flots.26 Les hommes mourront de peur dans l’attente de ce qui doit arriver 
au monde, car les puissances des cieux seront ébranlées.27 Alors, on verra le 
Fils de l’homme venir dans une nuée, avec puissance et grande 

gloire.28 Quand ces événements commenceront, redressez-vous et 
relevez la tête, car votre rédemption approche. » [ …] 
34 Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre cœur ne s’alourdisse dans 
les beuveries, l’ivresse et les soucis de la vie, et que ce jour-là ne tombe sur 
vous à l’improviste35 comme un filet ; il s’abattra, en effet, sur tous les 
habitants de la terre entière.36 Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi 
vous aurez la force d’échapper à tout ce qui doit arriver, et de vous tenir 
debout devant le Fils de l’homme. » 
 

Échangeons : Dans son échange avec Jésus, Ponce Pilate n’imagine pas un seul instant 
que son prisonnier ait une influence au-delà des frontières de la Judée. Or, Jésus est 
Roi, mais Roi d’un Royaume bien plus vaste que le monde ! Il est descendu dans le 
monde pour manifester sa souveraineté, le règne de la vérité. Jésus s’adresse à Pilate, 
l’homme qui peut le faire mettre à mort, sans implorer sa pitié — ce que nous aurions 
tous fait — mais pour l’inviter à se situer lui-même : Pilate est-il partisan de la vérité 
ou agent du mensonge ? Si Pilate est partisan de la vérité, alors il est citoyen du 
royaume de Jésus et est tout proche du salut. Car Jésus, quitte à perdre la vie, veut 
sauver celui qui va le tuer : quelle charité ! Ainsi le règne de vérité de Jésus est tout 
aussi exactement un règne de charité. Pilate a cherché à faire échapper Jésus à la mort 
sans avoir le courage de son souhait. Mais cette discussion l’a sûrement marqué, si 
bien que certaines traditions anciennes évoquent la conversion de Pilate.  
 

Objectifs  

- Découvrir ce qu’est veiller, le sens de cette invitation. 

- Permettre aux jeunes de faire l’expérience de la veille attentive à la présence 

du Christ et à sa venue.  
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Je m’interroge : Discuter avec les jeunes sur les 3 images du livret. 

Qu’est-ce que ces personnes ont en commun ? Pourquoi restent-ils « en veille » ? Y-a-

t-il d’autres personnes qui veillent ?  
 

 
 
 
 
 
 

Top Perso 

Faire silence, souviens-toi de tout ce qui a été dit.  
Chercher ensemble le mot le plus important, c’est aussi un mot très important pour les 

chrétiens pendant le temps de l’Avent. (36 Restez éveillés). Mettre veiller dans la bulle en 

haut de la page 6. 

Noter le mot « veiller » dans la bulle et répondre à la question : « Que voudrais-je faire 
pour rester en veille et rencontrer Jésus ? » 
 

 
 
 
 
 

Activités  

o Carte « Pop Up » sapin   (sur Cate Ouest 56) 
o Confectionner la couronne de l’Avent et décorer la première bougie en y 

inscrivant le premier verbe : Veiller 
 

Prions ! 
 

Seigneur,  
Ouvre mes yeux sur tous ceux que je rencontre chaque jour :  
Que mes yeux ressemblent à tes yeux !  
Ouvre mes oreilles aux appels de mes frères.  
Ouvre mes mains pour accueillir et pour donner  
Que mes mains ressemblent à tes mains !  
Ouvre mon cœur à tous ceux que j'ai du mal à aimer :  
Que mon cœur ressemble à ton cœur !  
Apprends-moi à ouvrir mon visage aux autres,  
À ouvrir mes mains pour les aimer,  
À ouvrir mon cœur et mon intelligence à ta Parole,  
À T’accueillir quand Tu viens vers moi.  
 

Se préparer, être attentif aux choses, aux évènements nous permet de nous rendre 
plus proche des personnes et de ce qui nous entoure. Dieu devient alors tout proche 
de nous, présent avec nous.  
Jésus nous invite cette semaine à faire des efforts, à laisser le mal pour être debout 
et heureux d’accueillir Dieu qui vient. 
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Se 

préparer  2ème dimanche de l’Avent    
 

Préparer et se préparer. Le temps de 
l’Avent appelle à la conversion.  
Luc 3, 1-6  
01 L’an quinze du règne de l’empereur Tibère, Ponce Pilate étant gouverneur 
de la Judée, Hérode étant alors au pouvoir en Galilée, son frère Philippe 
dans le pays d’Iturée et de Traconitide, Lysanias en Abilène,02 les grands 
prêtres étant Hanne et Caïphe, la parole de Dieu fut adressée dans le désert 
à Jean, le fils de Zacharie.03 Il parcourut toute la région du Jourdain, en 
proclamant un baptême de conversion pour le pardon des péchés,04 comme 

il est écrit dans le livre des oracles d’Isaïe, le prophète : Voix de celui qui 
crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits 
ses sentiers. 05 Tout ravin sera comblé, toute montagne et toute colline 
seront abaissées ; les passages tortueux deviendront droits, les chemins 
rocailleux seront aplanis ; 06 et tout être vivant verra le salut de Dieu. 
 

Échangeons :  
Jean (Baptiste) fils de Zacharie invite les gens à reconnaître leurs fautes, à décider de 
changer de vie et à poser un acte concret par l’immersion dans l’eau, dans l’espérance 
que leurs péchés leur seront pardonnés. Mais nous, qui préparons Noël, c’est Jésus 
que nous voulons : or il n’est jamais mentionné ! Oh que voilà une apparence 
trompeuse : saint Luc ne parle pas de Jésus mais il cite le livre du prophète Isaïe (40, 3-
5) écrit des siècles avant son évangile. Dans sa charité envers nous, le Seigneur a 
expliqué à l’avance ce qu’il ferait plus tard, ce qui est manifesté dans l’évangile : la 
voix qui crie est celle de Jean-Baptiste, les chemins du Seigneur à préparer se trouvent 
dans nos cœurs, ils deviennent droits lorsque les auditeurs de Jean font comme il dit. 
Alors le Saint-Esprit travaille en nous et nous refaçonne. Alors Dieu le Père peut enfin 
révéler son salut : l’assurance d’être pardonnés pour vivre éternellement avec lui. 
Mais cela ne se réalisera que si nous faisons bon accueil au Seigneur lorsqu’il vient lui-
même et marche à notre rencontre parce que c’est lui qui sauve. Ainsi « tout être 
vivant verra le salut de Dieu ». Quel est donc le visage de ce salut ? Comment est-il : 
sévère ? dur ? impitoyable ? Comment sera-t-il, le petit enfant à la crèche, entre Marie 
et Joseph ? Jésus se révèlera modèle de charité et « tout être vivant verra le salut de 
Dieu ». 
 

Je m’interroge : Est-ce que je désire accueillir Jésus ? Si oui, comment ?  

............................................................................................................................. 

Est-ce que je sais demander le pardon de Dieu ? Si oui, comment est-ce que je peux le 
recevoir ? 
................................................................................................................................ 



9 
 

Objectifs : 
Découvrir que nous sommes invités à préparer les chemins pour le Seigneur. 

Déroulé :  

Regarder ensemble l’image de la chambre du livret jeunes.  
Regarder ensemble dans quel état est la chambre ! Dans le 
cas où l’on reçoit du monde, qu’est-ce que chacun ferait ? 
 

Que vas-tu faire pour préparer ta maison pour Noël ? 

…………………………………………………………………………….. 

Pour recevoir quelqu’un chez soi, on aime que ce soit en ordre. Que peut-on faire 
pour que ce soit plus accueillant ? 

……………………………………………………………………… 
 

Top Perso  
Inviter chacun à se poser en silence, à se souvenir de tout ce qui a été partagé. 
Demander à chacun de noter le mot « préparer » dans la bulle et répondre 
personnellement : « Qu’allons-nous faire pour préparer nos cœurs à la rencontre de 
Jésus ? » 
 

Activités  
Mots croisés. Relis l’Evangile tu retrouveras les mots mais tu peux t’aider des 
définitions bien sûr ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2            3 
 1 A P L A N I S S E2 Z 4   A 

   O         D9   N 
5 C6 O N V E R S12 I O N  E   N 
   C       6 I7 S A I E 

  7 E M P E R5 E U R  E   8 
 9           R   C 

 T 10 P R O C L10 A M3 A I T   R 

 O14  I     11   16    I 
 R  L     I  12 J1 U D E E 
13 T13 R A C O N8 I T I D E     

 U  T      U   A     
 E  E  14 P A4 R D O N     
 U       E        

 X 15 Q U11 I N Z E        
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Définitions horizontale 
1. rendez droit, uni. 
5. repentir, c’est ce que prêche Jean, un retour inconditionnel au Dieu de l’Alliance. 
6. il avait prédit la vocation de Jean. 
7. titre, chef, souverain. 
10. annonçait à haute voix. 
12. partie sud de la Palestine, pays de naissance de Jean et de Jésus. 
13. région païenne située au nord-est de la Décapole et à l’est de la Galilée, au-delà du 
Jourdain. 
14. rémission, ainsi rétablir la relation entre l’homme et Dieu. 
15. nombre indiquant en quelle année eut lieu l’événement annoncé ici. 
 

Définitions verticale 
2. (nom composé) préfet de Judée sous Tibère. 
3. beau-père de Caïphe, devant qui Jésus comparaîtra dès son arrestation  
(Jn 18, 13.24.). 
4. lieu où les sources sont rares, la végétation maigre. 
8. proclame hautement, avec force. 
9. qui font plusieurs tours et retours, sinueux. 
11. territoire païen au nord-est de la Palestine. 

16. il paraît, tel un prophète. 
 
Que nous dit le proverbe ? (Prov. 8, 20)  

J E  M A R C H E  D A N S 
1          2                3        4       5       6                  2                 9        4       8      12 
 

L E  C H E M I N  D E  L A 
10       2                6                 2        3        7        8                 9       2               10       4  
 

J U S T I C E  A U  M I L I E U 
1         11      12     13      7       6      2                  4      11               3       7       10      7        2      11    
 

D E S  S E N T I E R S  D E 
10       2       12               12     2        8      13       7      2        5       12               9       2 
 

L A  D R O I T U R E 
10       4                 9       5      14      7       13       11     5       2 
 

Prions ! « Nous avons découvert que, pour accueillir Jésus,  

Nous sommes invités à préparer nos cœurs  

Comme nous préparons notre maison.  

Chacun peut relire en silence ce qu’il a écrit et le présenteR au Seigneur…  

Nous prions avec la prière de tous les enfants de Dieu. »  

Notre Père qui est aux cieux…… 
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Reconnaître 

3ème dimanche de l’Avent    

 
 

Luc 3, 10-18 

[En ce temps-là, les foules qui venaient se faire baptiser par Jean]10 lui 
demandaient : « Que devons-nous donc faire ? »11 Jean leur 
répondait : « Celui qui a deux vêtements, qu’il partage avec celui qui n’en a 
pas ; et celui qui a de quoi manger, qu’il fasse de même ! »12 Des publicains 
(c’est-à-dire des collecteurs d’impôts) vinrent aussi pour être baptisés ; ils lui 
dirent : « Maître, que devons-nous faire ? »13 Il leur répondit : « N’exigez 
rien de plus que ce qui vous est fixé. »14 Des soldats lui demandèrent à leur 
tour : « Et nous, que devons-nous faire ? » Il leur répondit : « Ne faites 
violence à personne, n’accusez personne à tort ; et contentez-vous de votre 
solde. »15 Or le peuple était en attente, et tous se demandaient en eux-
mêmes si Jean n’était pas le Christ.16 Jean s’adressa alors à tous : « Moi, je 
vous baptise avec de l’eau ; mais il vient, celui qui est plus fort que moi. Je 
ne suis pas digne de dénouer la courroie de ses sandales. Lui vous baptisera 
dans l’Esprit Saint et le feu.17 Il tient à la main la pelle à vanner pour 
nettoyer son aire à battre le blé, et il amassera le grain dans son grenier ; 
quant à la paille, il la brûlera au feu qui ne s’éteint pas. »18 Par beaucoup 
d’autres exhortations encore, il annonçait au peuple la Bonne Nouvelle. 
 

Échangeons ! En observant ce que demandait Jean-Baptiste, nous avons reconnu 
dimanche dernier qu’il accomplissait une prophétie d’Isaïe. Ce dimanche, nous 
l’écoutons parler d’une façon pratique : ne pas faire de mal et partager ce que nous 
avons en trop. Mais il précise que ce qu’il demande, ce qu’il fait et ce qu’il est, sont 
sans commune mesure avec ce que demandera, ce que fera et ce qu’est le Christ qui 
vient. Ne confondons pas les enseignements de Jean-Baptiste avec l’évangile : ne pas 
faire de mal et partager ce que nous avons en trop, ce n’est pas l’évangile ! C’est 
simplement un minimum qui s’appelle la justice. Mais Jésus, lui, n’est pas un prophète 
: il est Dieu ; il n’est pas descendu préparer un chemin : il le mène à son terme ; il ne 
vient pas baptiser dans l’eau : il plonge dans le Saint-Esprit ; il n’annonce pas le 
jugement : il sera, lui, le juge des vivants et des morts ; il n’invite pas à cesser de faire 
du mal : il commande d’aimer à en perdre la vie, comme il la donne, lui, sur la croix 
d’un amour infini pour l’humanité. Jésus est l’absolu modèle de charité. 
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Je m’interroge : Et si Jean vivait de nos jours, que pourrait-il me demander de faire 
pour me préparer à la venue du Seigneur ?  

................................................................................................................  
Et moi, suis-je capable d’aimer d’un amour profond ? Si oui, comment ? 

................................................................................................................ 
 
Objectifs : 
- Se présenter aux autres ;  

- Découvrir que Jean Baptiste nous invite à reconnaitre Jésus présent et vivant. 

- Chercher qui est Jésus, à quoi pouvons-nous le reconnaître.  

 
Déroulé :  
Disposer plusieurs objets de la vie courante des jeunes sur une table. Chacun en 
choisit trois le représentant. 
Demander ensuite aux jeunes de se présenter les uns après les autres. Celui qui est en 
face de celui qui se présente a le droit de lui poser des questions sur ses choix. Chacun 
doit alors répondre en vérité. 
 
Echangeons : avec les jeunes, sur le texte. (Deux/trois propositions au choix) 
1/ déposer une silhouette vierge, plus grande, sur la table et poser la question : « Qui 

est ce Jean ? » Inviter chacun à chercher et à noter ses réponses sur la silhouette. Dès 

que la silhouette est remplie, l’animateur en pose une autre sur la table et relit la 

phrase « Moi je vous baptise avec de l’eau ; mais il vient, celui qui est plus fort que 

moi… » 

Qui est Jean ? Qui est celui qui est plus fort ? Comment le reconnaître ? 

Jean le baptiste est le cousin de Jésus. C’est Jésus le Christ le plus fort : il baptisera dans 

l’Esprit Saint. 

2/ Comme dans le petit prince de St Exupéry : l’animateur demande aux jeunes : « S’il 

te plaît, dessine-moi celui « qui est le plus fort ». Celui dont Jean parle. Chacun laisse 

court à son imagination. Ensuite chacun montre ce qu’il a réalisé et prend la parole. 

Cet échange est important et permet à chacun de partager sur ce qu’il a découvert du 

Christ, de la ou des représentations qu’il peut en avoir. Qui est-il ? Qui est celui qui 

est le … ? 

3/ On peut aussi répondre aux questions sans silhouette et sans dessiner. 

 

Jean nous inviterait à partager entre nous, notre nourriture, nos tablettes, nos jeux 
vidéo, à être justes et non-violents. Nous aurions alors confiance les uns en les autres. 
Il ne demande pas de faire de grandes choses mais de changer notre façon de nous 
comporter tout simplement : moins de colère, écouter nos parents, penser aux autres 
…. 
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Top Perso  
Inviter chacun à se souvenir de tout ce qui a été dit et partagé. Chacun note le mot 
« reconnaître » dans la bulle et répond à la question :  
« Qui ou qu’est-ce qui m’aide à reconnaître Jésus ? » 
Activités : 

o Tu es invité à aller visiter les centres qui aident les personnes en 
difficulté, comme la banque alimentaire, les restos du cœur, Emmaüs, 
etc…. 

o Mots mêlés, d’après le texte d’Évangile 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prions  

VETEMENTS 
PARTAGE 
SOLDATS 
ATTENTE 
PUBLICAINS 
BAPTISE 
SANDALES 
VIOLENCE 
COURROIE 
ANNONCER 
PAILLE 
MANGER 

X U O Q P E T N E T T A O L   

N K K T S B B R E G N A M F   

H M G T S T X P A R T A G E   

H R Ç B A U N B D G G S U T   

K L L A N E H E M M O L L A   

H Q E P D Z I T M L Ç H Q N   

E X L T A I C O D E Y M V N   

F E L I L G M A R M T I Y O   

D V I S E I T R E R O E U N   

C I A E S S E I E L U I V C   

A L P M G L C F E P O O U E   

E B E N O D X N Z H T N C R   

B R S N I A C I L B U P H W   

X Ç S W Z E F L E G Z Y L U   

Seigneur,  

Fais que je sache aimer tout le monde, 

 d’un amour profond, sans jugement,  

sans rien attendre en retour.  

Amen 
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Accueillir 4ème dimanche de l’Avent   
  

  

En accueillant en toute humilité et avec confiance l’inattendu de 
Dieu, Marie nous montre le chemin. Nous aussi, nous pouvons 
accueillir le Fils de Dieu, lui donner toute la place. 

Luc 1, 39-45 
39 En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers 
la région montagneuse, dans une ville de Judée.40 Elle entra dans la maison 
de Zacharie et salua Élisabeth.41 Or, quand Élisabeth entendit la salutation 
de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit 
Saint, 42 et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, 
et le fruit de tes entrailles est béni.43 D’où m’est-il donné que la mère de 
mon Seigneur vienne jusqu’à moi ?44 Car, lorsque tes paroles de salutation 
sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en 
moi.45 Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui 
furent dites de la part du Seigneur. » 
 

Échangeons ! Il y a deux semaines, nous nous étonnions de ce que l’évangile n’ait 
apparemment pas parlé de Jésus alors que nous préparons son anniversaire : il était 
pourtant annoncé par le prophète cité par saint Luc. Ce dimanche, à trois jours de 
Noël, c’est encore plus étonnant : ni saint Luc ni aucun prophète ne l’évoque ! Où est 
donc Jésus ? Une seule le sait : Marie a fait confiance aux paroles divines transmises 
par l’ange Gabriel et, enceinte, elle porte Jésus tout petit dans son voyage vers la 
montagne de Judée : elle veut assister charitablement sa cousine à l’approche de son 
accouchement. Comment se fait-il alors que deux autres personnes paraissent 
connaître la présence de Jésus ? Marie salue Élisabeth, enceinte, avec une telle 
délicatesse et une telle bienveillance que l’inouï se produit : l’enfant d’Élisabeth — 
c’est Jean-Baptiste — remue de joie dans le ventre de sa mère et sa mère elle-même 
est bouleversée dans l’effusion du Saint-Esprit qui l’irradie. L’amour qui inonde Marie 
quand elle entre chez sa cousine révèle la présence du Sauveur à celui et à celle qui en 
ignoraient la venue ! Jésus, à peine conçu en Marie, l’a transformée en dilatant sa 
charité à un degré inimaginable. Jésus, tout juste entré dans l’humanité, a déjà 
commencé à la modeler de charité ! 
 

Je m’interroge : Est-ce que j’ai déjà eu la joie d’annoncer une bonne nouvelle ? Si oui, 
à qui ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Est-ce que je désire laisser Jésus entrer dans mon cœur afin qu’il puisse me rendre 
meilleur ? Si oui, comment ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Top Perso 
Inviter chacun à se souvenir de tout ce qui a été dit et partagé depuis le début. Chacun 
note le mot « accueillir » et répond à la question :  
« Comment j’accueille ? Qu’est-ce qui m’aide à accueillir Jésus ? » 
 
Activités  
o Carte « Pop Up » Joyeux Noël (sur Cate Ouest 56) 

 
 
 
 
 
 

o Kaléidoscope de mots : retrouver la phrase en remettant les mots dans l’ordre. 
« Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prions ! Je vous salue Marie, pleine de grâce,… 
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La fête de Noël 
25 décembre 

Luc 2, 1-14 
01 En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, 

ordonnant de recenser toute la terre –02 ce premier 
recensement eut lieu lorsque Quirinius était 
gouverneur de Syrie. –03 Et tous allaient se faire 
recenser, chacun dans sa ville d’origine.04 Joseph, lui 
aussi, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, 

vers la Judée, jusqu’à la ville de David appelée 
Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée de 

David.05 Il venait se faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée en 
mariage et qui était enceinte.06 Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où 
elle devait enfanter fut accompli.07 Et elle mit au monde son fils premier-né ; 
elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car il n’y avait pas de 
place pour eux dans la salle commune.08 Dans la même région, il y avait des 
bergers qui vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs pour garder 
leurs troupeaux.09 L’ange du Seigneur se présenta devant eux, et la gloire du 
Seigneur les enveloppa de sa lumière. Ils furent saisis d’une grande 
crainte.10 Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous 
annonce une bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le peuple : 
11 Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est le 

Christ, le Seigneur.12 Et voici le signe qui vous est donné : vous trouverez un 
nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire. »13 Et soudain, il y 
eut avec l’ange une troupe céleste innombrable, qui louait Dieu en disant : 
14 « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes, 
qu’Il aime. » 
 

Échangeons :  
Le deuxième dimanche de l’avent, nous avions entendu l’annonce du prophète Isaïe : 
« tout être vivant verra le Salut de Dieu ». Enfin, à Noël, le Salut de Dieu est visible, il a 
un visage, celui du nouveau-né de la crèche. Selon la coutume, celui-ci recevra son 
nom huit jours plus tard : Jésus, c’est-à-dire, en hébreu, « Le Seigneur sauve ». Mais 
qui seront les premiers à voir le visage du Seigneur qui sauve ? De par la nécessité de 
leur métier, les bergers étaient astreints à consacrer la totalité de leur temps à la 
surveillance de leurs troupeaux et se trouvaient dans l’impossibilité d’obéir à de 
nombreux commandements de Dieu ; fréquentant davantage les animaux que les 
humains, obéissant davantage aux lois de la nature qu’à la Loi du Créateur, ils étaient 
mal vus des gens et paraissaient condamnés par Dieu pour leur infidélité.  
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Or ce sont eux, les bergers, prévenus en personne par un ange, qui, après les parents 
de Jésus, ont vu les premiers le visage du Salut. Jésus, encore bébé, a voulu les 
rencontrer en premier pour les sauver avant les autres. À Noël, il nous est révélé ceci : 
le Seigneur chérit d’une charité parfaite même ceux qui ne sont aimés par personne 
d’autre ! Dieu est Amour, Jésus est Charité ! 
 

Je m’interroge : Est-ce que j’arrive à aller vers tout le monde, même les personnes 
dont j’ai des idées préconçues, que j’apprécie moins ?  

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

1. Jésus est né à :   

Nazareth 

Bethléem 

Tamanrasset 
 

2. Dieu s’est fait petit enfant pour :  

o Venir incognito 

o Brouiller les pistes 

o Se faire homme 
 

3. Le nom d’Emmanuel signifie : 

o Dieu règne 

o Dieu sauve 

o Dieu avec nous 
 

4. La fête de Noël représente :  

o La fête de l'Incarnation 

o La fête de l'incantation 

o La fête de l'indigestion 
 

5. Complétez la phrase d’Evangile suivante : « En ces temps-là, parut un édit de l’empereur…. »  

o Tibère 

o César 

o Auguste 
 

6 Pour les chrétiens, le temps « liturgique » de Noël dure…. 

o Un jour (le 24 décembre) 

o Deux jours (le 24 et le 25 décembre) 

o Jusqu’au Baptême de Jésus, le dimanche après l’Epiphanie  
 

7. L’élément majeur de Noël est :  

o La crèche dans laquelle est déposé l’Enfant Jésus 

o Les chants de Noël 

o La célébration de l’Eucharistie 
 

8. La naissance de Jésus est signalée aux bergers par …  

o Une lumière 

o Une étoile 

o Des anges 
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Chantons et prions !  
Messe de la grâce de Glorious 
 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux | 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux | bis 

Paix sur Terre aux hommes qu'il aime,  
aux hommes qu'il aime | 
 
 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.  
Nous te louons, nous te bénissons,  
nous t’adorons, nous te glorifions, 
Nous te rendons grâce, pour ton immense 
gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, 
Dieu le Père tout-puissant. 
Jésus Christ, Seigneur fils unique 
Agneau de Dieu, le Fils du Père. 
 
 
 

 
 

Si Noël, c'est la paix 

Si Noël, c'est la Paix, la Paix doit passer par nos mains. 

Donne la paix à ton voisin... 

Si Noël, c'est la Lumière, la Lumière doit fleurir en notre vie. 

Marche vers ton frère pour illuminer ses jours. 

Si Noël, c'est la Joie, la Joie doit briller sur nos visages. 

Souris au monde pour qu'il devienne bonheur. 

Si Noël c'est l'Espérance, l'Espérance doit grandir en notre coeur. 

Sème l'Espérance au creux de chaque homme. 

Si Noël c'est l'Amour, nous devons en être les instruments. 

Porte l'Amour à tous les affamés du monde 

Auteur inconnu, Haïti 
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Fête de la sainte Famille 
 
Luc 2, 41-52 

Chaque année, les parents de Jésus se rendaient à 
Jérusalem pour la fête de la Pâque. Quand il eut 
douze ans, ils montèrent en pèlerinage suivant la 
coutume. 
À la fin de la fête, comme ils s’en retournaient, le 
jeune Jésus resta à Jérusalem à l’insu de ses 
parents. Pensant qu’il était dans le convoi des 
pèlerins, ils firent une journée de chemin avant de 

le chercher parmi leurs parents et connaissances. Ne le trouvant pas, ils 
retournèrent à Jérusalem, en continuant à le chercher. C’est au bout de trois 
jours qu’ils le trouvèrent dans le Temple, assis au milieu des docteurs de la 
Loi : il les écoutait et leur posait des questions, et tous ceux qui 
l’entendaient s’extasiaient sur son intelligence et sur ses réponses. En le 
voyant, ses parents furent frappés d’étonnement, et sa mère lui dit : « Mon 
enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton père et moi, nous 
avons souffert en te cherchant ! » Il leur dit : « Comment se fait-il que vous 
m’ayez cherché ? Ne saviez-vous pas qu’il me faut être chez mon Père ? » 
Mais ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. Il descendit avec eux pour se 
rendre à Nazareth, et il leur était soumis. Sa mère gardait dans son cœur 
tous ces événements. Quant à Jésus, il grandissait en sagesse, en taille et en 
grâce, devant Dieu et devant les hommes.  
 
Échangeons :  
Chez Joseph, Marie et Jésus, chacune des personnes est aimée de toutes les autres et 
toutes les personnes aiment chacune des autres. Quel est donc le secret de cette 
charité mutuelle dans la sainte Famille ? Un secret de famille qui ne demande qu’à 
être divulgué, pour peu qu’on le découvre. C’est ce que Marie a longtemps cherché à 
faire ; d’après saint Luc qui l’écrit à plusieurs reprises : « Sa mère gardait dans son 
cœur tous ces événements ». Et elle a compris : la charité si active au sein de la famille 
vient tout simplement — et c’est inouï ! — de ce que la Charité en personne, Dieu 
Amour, Dieu le Fils, se soit fait membre de la famille !  
Avec sainte Anne qui est apparue chez nous et saint Joachim, avec Marie et Joseph, 
nous voilà donc nous aussi membres de la sainte Famille, témoins de la Charité faite 
homme ! Alors, nous modelant sur Jésus, nous avons la grâce, et en même temps le 
devoir, d’être, sinon modèles, en tout cas signes de charité parmi nos contemporains ! 
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Activité !  

Anagramme : remettre les lettres dans l’ordre afin de trouver une phrase de la 

prière. 

SEUSJ,  UT  S’NA   SAP    EET  D’NEU  LAFMLIE   ED   UTTO   SORPE 

 

Jésus, tu n’as pas été d’une famille de tout repos. 

 

Prions !  

 

 

 

 

 

Jésus, alors que Tu n’étais qu’un bébé,  

Tes parents ont dû bouger, voyager,  

Te protéger du danger. 

Plus tard, Tu ne les as pas ménagés non plus 

Et Tu as eu pour eux des paroles qu’ils n’ont pas 

comprises. 

Jésus, Tu n’as pas été d’une famille de tout repos, 

Pourtant c’est elle qu’on appelle 

La sainte Famille. 
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L’Épiphanie 

 
Matthieu 2, 1-12 
01 Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du roi Hérode le Grand. Or, 
voici que des mages venus d’Orient arrivèrent à Jérusalem02 et 
demandèrent : « Où est le roi des Juifs qui vient de naître ? Nous avons vu 
son étoile à l’orient et nous sommes venus nous prosterner devant 
lui. »03 En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout Jérusalem 
avec lui.04 Il réunit tous les grands prêtres et les scribes du peuple, pour leur 
demander où devait naître le Christ.05 Ils lui répondirent : « À Bethléem en 
Judée, car voici ce qui est écrit par le prophète : 06 Et toi, Bethléem, terre de 
Juda, tu n’es certes pas le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de toi 
sortira un chef, qui sera le berger de mon peuple Israël. » 07 Alors Hérode 
convoqua les mages en secret pour leur faire préciser à quelle date l’étoile 
était apparue ; 08 puis il les envoya à Bethléem, en leur disant : « Allez-vous 
renseigner avec précision sur l’enfant. Et quand vous l’aurez trouvé, venez 
me l’annoncer pour que j’aille, moi aussi, me prosterner devant 
lui. »09 Après avoir entendu le roi, ils partirent. Et voici que l’étoile qu’ils 
avaient vue à l’orient les précédait, jusqu’à ce qu’elle vienne s’arrêter au-
dessus de l’endroit où se trouvait l’enfant.10 Quand ils virent l’étoile, ils se 
réjouirent d’une très grande joie.11 Ils entrèrent dans la maison, ils virent 
l’enfant avec Marie sa mère ; et, tombant à ses pieds, ils se prosternèrent 

devant lui. Ils ouvrirent leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : 
de l’or, de l’encens et de la myrrhe.12 Mais, avertis en songe de ne pas 
retourner chez Hérode, ils regagnèrent leur pays par un autre chemin. 
 

Échangeons !  
Les mages vont trouver Jésus et lui rendre visite grâce aux indications d’une étoile. Ils 

éprouvent une très grande joie en voyant Jésus et lui offrent des cadeaux.  

Je m’interroge :  
Qui sont les mages ? Qu’est-ce qui les guide ? Y a-t-il d’autres personnages dans le 
texte d’Évangile ? 
On sait simplement qu’ils viennent d’Orient, c’est une manière de dire qu’ils viennent 
de très loin en Asie ou peut-être d’Afrique. 
On sait par ailleurs qu’ils s’appellent Gaspard, Melchior et Balthazar 
Ils suivent une étoile, nouvelle dans le ciel : c’est ce qui les a mis en route et elle leur 
montre le chemin. 
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Les autres personnages du texte sont Marie, Jésus et le roi Hérode le Grand. Ce 
dernier est le roi des juifs, il est inquiet et jaloux en apprenant qu’un autre roi des juifs 
est né. 
 

Quels sont les cadeaux offerts par les mages à Jésus ? Sais-tu ce qu’ils signifient ?  
Ils donnent de l’or : présent que l’on fait à un roi ; de la myrrhe : présent que l’on 
donne à un homme qui peut mourir (parfum que l’on mettait sur un mort) ; de 
l’encens (résine qui en brulant, produit une fumée qui sent bon et qui s’élève comme 
une prière vers Dieu): cadeau que l’on fait à Dieu. Les mages reconnaissent ainsi que 
le bébé Jésus est à la fois un homme et Dieu, roi de l’univers. 
Les mages se sont prosternés (montrer le geste aux jeunes) : c’est une façon de saluer 
quelqu’un en se reconnaissant soi-même petit. Ils éprouvent une grande joie et un 
très grand respect devant Dieu. 
 
Est-ce que moi aussi, je suis heureux quand je rencontre Jésus soit dans ma prière, soit 
à l’église où je vais à la messe ? 

.......................................................................................................................... 

Activité :  

Texte à trou : Complète le texte suivant avec les mots : 
 

Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du roi Hérode le Grand. Or, voici que des 
mages venus d'Orient arrivèrent à Jérusalem et demandèrent :  "Où est le roi des juifs 
qui vient de naître ? Nous avons vu se lever son étoile et nous sommes venus nous 
prosterner devant lui." 
En apprenant cela, le roi Hérode fut pris d’inquiétude, et tout Jérusalem avec lui. Il 
réunit tous les chefs des prêtres et tous les scribes d'Israël, pour leur demander en 
quel lieu devait naître le Messie. Ils lui répondirent : "A Bethléem en Judée". Alors, 
Hérode convoqua les mages en secret pour leur faire préciser à quelle date l'étoile 
était apparue ; puis, il les envoya à Bethléem, en leur disant : "Allez vous renseigner 
avec précision sur l'enfant. Et quand vous l'aurez trouvé, avertissez-moi pour que 
j'aille moi aussi me prosterner devant lui." 
Sur ces paroles du roi, ils partirent. Et voilà que l'étoile qu'ils avaient vue se lever les 
précédait. Elle vint s'arrêter au-dessus du lieu où se trouvait l'enfant. Quand ils virent 
l'étoile, ils éprouvèrent une très grande joie En entrant dans la maison, ils virent 
l'enfant avec Marie sa mère ; et tombant à genoux, ils se prosternèrent devant lui. Ils 
ouvrirent leurs coffrets et offrirent leurs présents : de l'or, de l'encens, de la myrrhe. 
Mais ensuite, avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent leur 
pays par un autre chemin. 
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Prions ! 

 

"Dites, dites, si c'était vrai, s'Il était né vraiment à Bethléem dans 

une étable. Dites, si c'était vrai, si les Rois Mages étaient vraiment 

venus de loin, de fort loin, pour Lui porter l'or, la myrrhe, l'encens. 

Dites, si c'était vrai, si c'était vrai tout ce qu'ils ont écrit Luc, 

Matthieu et les deux Autres. Dites, si c'était vrai, si c'était vrai le 

coup des Noces de Cana et le coup de Lazare. Dites, si c'était vrai, si 

c'était vrai ce qu'ils racontent les petits enfants le soir avant d'aller 

dormir. Vous savez bien, quand ils disent Notre Père, quand ils 

disent Notre Mère, si c'était vrai tout cela ? Je dirais oui ! Oh, 

sûrement je dirais oui ! Parce que c'est tellement beau tout cela 

quand on croit que c'est vrai". 

 

Ainsi soit-il. 

Prière de Jacques Brel (1929-1978) 
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Textes et illustrations : Proposition inspirée du Diocèse de Beauvais – Évangile en couleur et Pixabay 

 

 

 

Vitrail de l’église du Faouët 

 « Mon Dieu,  

ton amour pour nous est infini  

et tu voudrais que nous t’aimions plus que tout. 

C’est pourquoi je t’aime de tout mon cœur,  

je décide d’aimer mon prochain  

comme moi-même pour ton amour. » 

l’Acte de charité 


