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L’Avent,  

un chemin vers Noël 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Avec Jésus, modèle de charité 
 
 
 

Je m’appelle ……………………………………………………………… 
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Cette année, toujours en lien avec notre démarche jubilaire sur le diocèse de 
Vannes, nous allons avancer avec JESUS « Vraie Lumière, qui éclaire tout homme 
en venant dans le monde. » (Jean 1,9) 
 
En 2022, nous avons prié avec sainte Anne, la grand-mère de Jésus, modèle 
d’Espérance.  
En 2023, nous avons parcouru le chemin de l’Avent avec Marie la mère de Jésus, 
modèle de foi.  
Pour cet Avent 2024, nous suivons Jésus, modèle de charité.  
 
 

Cette année 2024-2025, 
nous allons nous laisser façonner par Jésus afin de mettre la 

charité - l’amour du prochain - au cœur de notre vie ! 
 
 
Alors, exceptionnellement, le livret commence avec la fête du Christ Roi. 
Pourquoi ? Car Jésus est un ROI D’AMOUR !  
 
Le dimanche précédant l’Avent présente Jésus triomphant non pas au moyen de 
la force mais par une miséricorde sans limite qui est celle de Dieu.  
Miséricorde ?  Ce mot vient de deux mots latins : misereo « avoir pitié » et 
cor/cordis « le cœur ». La miséricorde de Dieu est la manifestation de son amour 
pour nous : parce qu’il ne supporte pas notre misère, Dieu ne nous abandonne 
pas malgré les conséquences de nos actes. Notre misère se trouve dans nos 
épreuves, nos difficultés, et aussi dans la condition imparfaite de notre 
humanité.  
 
 
En cette période où nous nous préparons à accueillir Jésus, le Messie, nous 
sommes invités à dire, tous les jours, la prière de l’Acte de charité : « Mon Dieu, 
ton amour pour nous est infini et tu voudrais que nous t’aimions plus que tout. 
C’est pourquoi je t’aime de tout mon cœur, je décide d’aimer mon prochain 
comme moi-même pour ton amour. » 
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Pour l’Avent 2024, nous vous proposons de fabriquer avec les enfants un mobile 
de Noël : l’étoile de Noël.  
La fiche technique est à télécharger sur Cate Ouest 56  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’Avent est un temps d’attente, d’espérance, de conversion, d’accueil, 
d’attention aux autres. Pendant 4 semaines, nous allons nous préparer à 
accueillir l’Enfant Jésus.  
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Fête du Christ Roi 

Jésus répondit à Pilate : « C’est toi-même qui dis que je suis roi. Moi, je suis né, 
je suis venu dans le monde pour ceci : rendre témoignage à la vérité. Quiconque 
appartient à la vérité écoute ma voix. »  

D’après l’Évangile selon saint Jean 18, 33b-37 

 
Échangeons :  
Est-ce que j’essaie de toujours dire la vérité ou alors je dis parfois des 
mensonges ? Est-ce que je prends exemple sur Jésus pour aimer les autres, 
même ceux que j’apprécie moins ?  
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Activité :  

L’étoile de Noël : Semaine après semaine, nous allons fabriquer l’étoile de Noël 
o Découper l’étoile.  
o Colorier l’étoile 
o Chaque semaine, tu prépareras un personnage pour 
la compléter. 

 
 
 
 
 

Chantons : ♪  ♪ ♪  ♫ Gloire et louange à toi, Seigneur, roi des rois ♫  ♪  ♪  ♪ 
Communauté de l’Emmanuel 

Gloire et louange à toi, Seigneur, 
Gloire à toi ! 

Gloire et louange à toi, Seigneur, 
Roi des rois ! (bis) 

 
1. Ô Christ, Fils aimé du Père, 
Ô Christ, resplendissante lumière, 
Sagesse éternelle, clarté dans nos ténèbres, 
Ô Christ, gloire à Toi ! 
 

3. Ô Christ, Berger d’Israël, 
Ô Christ, Fils de Dieu, Emmanuel, 
Enfant d’une vierge, salut de tous les hommes, 
Ô Christ, gloire à Toi ! 

  

Prions :  

Jésus, aide-moi à aimer tout le monde 

comme toi. 

2. Ô Christ, Roi de l’univers, 
Ô Christ, manifesté dans la chair, 
Apparu aux anges,  
proclamé aux nations, 
Ô Christ, gloire à Toi ! 
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1er dimanche de l’Avent 
 
Jésus parlait à ses disciples de sa venue :  
« Il y aura des signes dans le soleil, la lune et les étoiles. [..] Quand ces 
évènements commenceront redressez-vous et relevez la tête […]. Restez 
éveillés et priez en tout temps […].  

D’après l’Évangile selon saint Luc 21, 25-28.34-36 

 
Échangeons :  
Jésus nous demande ici de nous préparer à sa venue. Comment est-ce que je 
peux me préparer à accueillir Jésus ?  
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Activité :  

L’étoile de Noël : Semaine après semaine, nous allons fabriquer l’étoile de Noël 
o Découper l’ange 
o Colorier l’ange 
o Fixer l’ange à l’étoile 

 

 

Chantons : ♪  ♪ ♪  ♫  « Oh, oh, viens Seigneur » ♫  ♪  ♪  ♪ 
Extraits du livre-CD « Sœur Agathe chante et raconte l’amour de Dieu » 

 

Oh oh viens Seigneur, 

Oh oh dans notre cœur ! 

Oh oh viens Jésus, 

Nous donner le salut. (bis) 
 

Dans la crèche, tu vas naître, 

Tu te fais petit enfant. 

Dans nos cœurs, viens renaître, 

Nous t’appelons : toi, l’enfant Roi. 

 
 

 

  

Prions :  

Jésus, aide-moi à toujours garder mon 

cœur ouvert afin que tu puisses y 

entrer. 
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2ème dimanche de l’Avent 
 

[…] Voix de celui qui crie dans le désert : 
« Préparez le chemin du Seigneur ! » […] 

D’après l’Évangile selon saint Luc 3, 1-6 
 
Échangeons :  
Sur le bord d’un grand fleuve, le Jourdain, dans le pays de Jésus, un homme qui 
s’appelle Jean-Baptiste dit aux gens de demander pardon à Dieu pour ce qu’ils 
font de mal, de méchant dans leur vie.  
Est-ce que moi aussi je désire demander pardon pour toutes les choses que je 
fais de mal dans ma vie (quand je suis méchant, que je me mets en colère, …) ?  

  



9 
 

Activités :  
L’étoile de Noël  

o Découper le berger  
o Colorier ce petit berger 
o Fixer le berger à l’étoile 

 
 

 
 
Les grelots de Noël (d’après « Activités manuelles autour de la bible » p.56.57) 
 

Matériel :      - 1 tube de carton fin de 12 cm de long 
- 2 chenilles de bricolage 
- 4 grelots 
- 2 feuilles de papier cadeau de 14cm x 14cm 
- des rubans 

 - du papier de soie 
   - de la colle 

 
1- Recouvrir et coller le tube avec le papier cadeau. Rentrer 

les bords dans le tube.   
 

2- Enrouler 2 chenilles ensemble et enfiler sur une des 2 quatre grelots 
répartis régulièrement. 
 

3- Fixer avec de la colle les chenilles à l’intérieur du rouleau 
et laisser sécher. Si le tube est large, remplir l’espace 
avec du papier de soie chiffonné collé. 
 

4- Attacher 1 ruban à chaque extrémité du tube.  

Prions :  

Jésus aide-moi à demander pardon 

pour toutes mes fautes. 
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3ème dimanche de l’Avent 
 

 
Les foules demandaient à Jean-Baptiste : « Que devons-nous donc faire ? » Jean 
leur répondait : « Celui qui a deux vêtements, qu’il partage avec celui qui n’en 
a pas ; et celui qui a de quoi manger, qu’il fasse de même ! » […]  

D’après l’Évangile selon saint Luc 3, 10-18 
 
Échangeons :  
Jean-Baptiste nous demande de partager avec les autres. Au sein de ma famille 
et de l’école, je peux discuter avec les adultes et me demander comment et 
qu’est-ce que je peux partager ?  
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Activités : 
L’étoile de Noël  

 

o Découper Joseph  
o Colorier Joseph 
o Fixer Joseph à l’étoile 

 
 
 
 
 
Les sablés de Noël 
Ingrédients :  

200 gr de farine 

100 gr de beurre mou 

100 gr de sucre roux 

1 c. à café de cacao 

1 œuf 

1 c. à soupe de lait 

½ sachet de levure 

Des emporte-pièces 

Une paille à boire 

 

 

 
Tu peux partager tes petits sablés avec les gens que 
tu vas visiter ! 
 

  

Préparation : Mélanger le beurre 

mou et le sucre, ajouter l’œuf, le lait 

puis la farine, la levure et le cacao. 

Faire une boule et laisser reposer au 

réfrigérateur 2 heures. 

Etaler au rouleau sur 2 à 3 mm 

d’épaisseur. 

Découper des formes à l’emporte-
pièce, et faire des trous avec la 
paille. 
 
Enfourner 15 à 20 mn à 180°C (th.6) 

 

Prions :  

Jésus aide-moi à partager avec les 

personnes qui en ont besoin. 
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4ème dimanche de l’Avent 
  
Marie part chez sa cousine Élisabeth. Elle aussi attend un bébé. Il s’appellera 
Jean. Au bout du chemin, Marie voit sa cousine. Elle court se jeter dans ses bras. 
Le bébé d’Élisabeth saute de joie dans son ventre. « Bravo Marie, dit Élisabeth. 
Tu portes un bébé merveilleux. » Marie sourit : « Oui, je suis très joyeuse. Je 
chante les merveilles de Dieu pour ce bébé qui va naître. »   

D’après l’Évangile selon saint Luc 1,39-45 

 
Échangeons : Marie et Elisabeth sont heureuses de se retrouver. Elisabeth 
accueille sa cousine les bras ouverts. Est-ce que, moi aussi, j’aime accueillir les 
personnes qui viennent vers moi ? Est-ce que, comme Marie, moi aussi, je suis 
heureux d’accueillir Jésus qui vient vers moi ?  
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Activités :   
L’étoile de Noël  

 

o Découper le personnage de Marie  
o Colorier Marie 
o Fixer Marie à l’étoile 

 
 
 

Chantons : ♪  ♪ ♪  ♫  « Mon cœur bondit de joie » ♫  ♪  ♪  ♪ 
De Gaëla COUIX inspiré du Magnificat-Cadeaux de Dieu 

1. Mon cœur bondit de joie pour Dieu, 

car il a fait des merveilles. 

 Il m’a choisie pour être mère, 

 de Jésus notre Sauveur. 
 

Magnifique est le Seigneur, 

 magnifique est le Seigneur. 
 

 2. Depuis toujours et pour toujours, 

 il aime ceux qui l’écoutent. 

 Mais il abaisse les puissants, 

 et il élève les humbles. 
 

 3. Il se souvient de son amour, 

 et accomplit sa promesse. 

 Il renouvelle son alliance, 

 avec tous ceux qui le cherchent. 

  

Prions :  

Jésus, viens en moi afin que je puisse 

devenir comme toi, rempli d’amour 

pour t’accueillir et accueillir les autres. 



14 
 

La fête de Noël 
 

Marie et Joseph se mettent à l’abri dans une étable. Cette nuit-là, le bébé de 

Marie naît. Elle l’habille chaudement et le couche dans la mangeoire des 

animaux. Tout près, il y a des bergers avec leurs moutons. Ils gardent les yeux 

bien ouverts, même la nuit. Tout à coup, ils voient une grande lumière et ils 

entendent la voix d’un ange : « un bébé extraordinaire vient de naître. C’est lui 

le Messie, l’Envoyé de Dieu, le Sauveur. Allez le voir. Vous le trouverez couché 

dans une mangeoire. » 

Dans la crèche, les bergers trouvent Jésus. Ils sont très joyeux. Ils se mettent à 

genoux pour le regarder dormir, à côté de Marie et de Joseph.  
D’après l’Évangile selon saint Luc 2,1-14 

 

Échangeons : Jésus vient de naître. Les premières personnes à le voir sont des 

bergers. Des personnes toutes simples à qui les anges sont venus annoncer une 

très grande nouvelle : Jésus rempli d’amour est venu pour visiter TOUT LE 

MONDE ! Est-ce que, comme Jésus, je vais vers tout le monde, même vers les 

personnes que j’aime un peu moins ?  
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Activité :   
o Découper le personnage de Jésus 
o Colorier Jésus 
o Fixer Jésus à l’étoile 

 

 

 

Chantons : ♪  ♪ ♪  ♫  « Venez tous les enfants » ♫  ♪  ♪  ♪ 
De Gaëla COUIX « Chantez, dansez, Alléluia » 

Venez, tous les enfants, à la crèche, à la crèche, 
  Avec les instruments voir le Nouveau-Né 
 

1. Joie du ciel (bis), Paix sur la terre (bis) 
 

2. Jésus est né (bis), c’est le Sauveur (bis) 
 

3. Qu’il est beau (bis), dans son berceau (bis) 
 

4. Voici du lait (bis), et un agneau (bis) 
 

5. C’est Noël (bis), quelle merveille (bis)   

Prions :  

Jésus, aide-moi à aller vers les 

personnes que j’aime un peu moins. 
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Fête de la sainte Famille 
 

Quand Jésus a douze ans, il part en voyage avec ses parents. Ils se joignent à 
toute la foule qui va en pèlerinage à pied jusqu’au temple de Jérusalem. Sur le 
chemin, ils chantent Dieu.  
Au retour, Marie s’inquiète : « Joseph, où est donc Jésus ? Je ne le vois plus. » 
Marie et Joseph interrogent les gens, mais personne ne l’a vu. Jésus a disparu ! 
Ils retournent à Jérusalem pour le chercher.  Au bout de trois jours, Marie et 
Joseph retrouvent Jésus dans le Temple. Il discute avec les savants de la religion. 
Marie a des larmes plein les yeux : « Tu nous as fait peur, Jésus. Depuis trois 
jours, on te cherche partout. » « Pourquoi étiez-vous si inquiets ? Répond Jésus. 
Vous pouviez me trouver ici, dans la maison de Dieu, mon Père. » 

D’après l’Évangile selon saint Luc 2,41-52 
 

Échangeons : Jésus, quand il fut plus grand, a fait un pèlerinage avec ses parents. 
Qu’est-ce qu’un pèlerinage ? C’est marcher vers un lieu où l’on prie un saint ou 
une sainte. Pendant que l’on marche, on fait des prières et on chante. Peut être 
que toi aussi cette année, comme c’est la grande fête à Sainte Anne d’Auray, tu 
iras en pèlerinage avec tes parents ou ton école.  
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Activité :  
 

Aujourd’hui, nous fêtons la Sainte Famille (Marie, Joseph et Jésus).  
Trouve les 7 différences dans les dessins 

 
Chantons : ♪  ♪ ♪  ♫  « Berceuse de Noël » ♫  ♪  ♪  ♪ 

D’après Luc 2, 1-20 – Cathy Mierzwiak CD « Cadeaux de Dieu » 
 

Enfant Jésus, qui t’a fait si petit ? C’est l’amour ? 
Enfant Jésus, qui t’a fait si petit ? C’est l’amour. 
 

1. Joseph et Marie se rendent à Bethléem. 
Marie met au monde son premier enfant, 
enveloppé dans une couverture, et couché dans une mangeoire. 
 

2. Un ange du ciel annonce la nouvelle, grande joie ! 
C’est la naissance de Jésus Sauveur. Un enfant… 
 

3. Les anges chantent : « Gloria, Gloire à Dieu au plus haut des cieux ! 
et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. Gloire à Dieu ! » 
 

4. Les bergers se rendent à Bethléem. 
Ils trouvent Marie, Joseph et l’enfant enveloppé dans une couverture  
et couché dans une mangeoire.  

  
Prions :  

Jésus, merci pour ma famille. 
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L’Épiphanie 
 
Très loin de Bethléem, des grands savants, les Mages, regardent le ciel. « Une 
nouvelle étoile brille ! Un roi vient de naître. » Les Mages suivent l’étoile. Ils 
traversent le désert et arrivent à Jérusalem, dans le palais du roi Hérode : « Où 
est le nouveau roi ? » 
Hérode est très inquiet : « Le roi, c’est moi ! Si vous en trouvez un autre, dites-
le moi ! J’irai voir.» 
Guidés par l’étoile, les Mages arrivent à Bethléem et trouvent Jésus. Ils 
éprouvent une très grande joie. Ils lui offrent de précieux cadeaux : de l’or, de 
l’encens et de la myrrhe. Puis ils rentrent chez eux, sans repasser chez Hérode. 

 D’après l’Évangile selon saint Matthieu 2, 1-12 
 

Échangeons : Les mages vont trouver Jésus et lui rendre visite grâce aux 

indications d’une étoile. Ils éprouvent une très grande joie en voyant Jésus et lui 

offrent des cadeaux. Est-ce que moi aussi, je suis heureux quand je rencontre 

Jésus soit dans ma prière, soit à l’église où je vais à la messe ?  
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Activités :  

Colorier la page suivante : Jésus modèle de charité.  

 

 

Chantons : ♪  ♪ ♪  ♫  « Guidés par une étoile » ♫  ♪  ♪  ♪ 
Gaëla Couix – CD « Cadeaux de Dieu » 

 

1. Guidés par une étoile et l’Esprit du Seigneur, 

les trois mages s’avancent avec leurs serviteurs. 

 

DE LEUR PAYS LOINTAINS, ILS VIENNENT ADORER 

JÉSUS LE ROI DES HOMMES, DE L’UNIVERS ENTIER. 

 

2. Ils passent les montagnes et voguent sur les mers, 

sur le dos des chameaux, traversent les déserts. 

 

3. Ils apportent avec eux l’or, la myrrhe et l’encens, 

des cadeaux très précieux qu’ils offrent à l’enfant. 

 

ET NOUS, PETITS ENFANTS, NOUS VENONS T’ADORER, 

JÉSUS LE ROI DES HOMMES, DE L’UNIVERS ENTIER. 

Prions :  

Jésus, fais que je puisse toujours 

apporter la joie autour de moi !  
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Jésus, modèle de charité !  
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