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Le temps pascal 
Jésus est ressuscité !  

À vous d’en être les témoins !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mon nom et mon prénom : ……………………………………………  
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Le temps pascal débute avec la fête de Pâques et se termine avec la fête de 

la Pentecôte. Ces cinquante jours entre Pâques et la Pentecôte sont célébrés dans la joie de 
la Résurrection, comme une grande fête, un grand dimanche. 

 

2ème Dimanche de Pâques 
Heureux ceux qui croient sans avoir vu. 

 

Évangile selon st Jean 20, 19-31 
Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, 
alors que les portes du lieu où se trouvaient les 
disciples étaient verrouillées par crainte des 
Juifs, Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. Il 
leur dit : « La paix soit avec vous ! »  
Après cette parole, il leur montra ses mains et 
son côté. Les disciples furent remplis de joie en 
voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau :  
« La paix soit avec vous ! De même que le Père 
m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant 

ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui vous 
remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils 
seront maintenus. » 
Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), n’était pas avec 
eux quand Jésus était venu.  
Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! »  
Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je 
ne mets pas mon doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main dans 
son côté, non, je ne croirai pas ! » 
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et 
Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il 
était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! » Puis il dit à Thomas :  
« Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la dans mon 
côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur 
et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui 
croient sans avoir vu. » Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en 
présence des disciples et qui ne sont pas écrits dans ce livre. Mais ceux-là ont été 
écrits pour que vous croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour qu’en 
croyant, vous ayez la vie en son nom. 
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Commentaire :  
Jésus proclame aujourd’hui la béatitude de la foi : « Heureux ceux qui croient sans 
avoir vu. » La foi est l’appui le plus solide dans les épreuves, elle permet la vraie joie, 
elle est le plus beau cadeau que Dieu nous fait si nous voulons bien lui ouvrir notre 
cœur. Dieu miséricordieux prend en compte nos misères, les pardonne et nous aide à 
les dépasser.     

 
Complète la grille ci-dessous et retrouve le mot dans les cases jaunes 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Nous sommes le dimanche de la divine miséricorde. Qu’est que la miséricorde ?  
Dans la Bible, c'est un mot très important, qu'il ne faut pas confondre avec la 
pitié. La miséricorde, c’est tourner notre cœur vers les personnes qui sont dans 
la misère, la peine, les ennuis. C’est ainsi que Dieu nous aime.  
Si vous désirez aller plus loin dans la découverte de Jésus Miséricordieux, vous pouvez trouver, 
sur Cate Ouest 56, dans rubrique saints, une bibliographie de sainte Faustine qui a vu Jésus 
miséricordieux. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réponses : Peur, mains, verrouiller, souffle, soir. Mot à trouver : envoi 

Prière :  

Jésus,  

Tu m’aimes avec miséricorde,  

Tu es mon Seigneur et mon Dieu.  

Je t’aime.  
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3ème Dimanche de Pâques 

Jésus se manifeste pour la 3ème fois. 
    

Évangile selon st Jean 21,1-15 
Après cela, Jésus se manifesta encore 
aux disciples sur le bord de la mer de 
Tibériade, et voici comment.  
Il y avait là, ensemble, Simon-Pierre, 
avec Thomas, appelé Didyme (c’est-à-
dire Jumeau), Nathanaël, de Cana de 

Galilée, les fils de Zébédée, et deux autres de ses disciples. Simon-Pierre leur dit : 
« Je m’en vais à la pêche. » Ils lui répondent : « Nous aussi, nous allons avec toi. » 
Ils partirent et montèrent dans la barque ; or, cette nuit-là, ils ne prirent rien. Au 
lever du jour, Jésus se tenait sur le rivage, mais les disciples ne savaient pas que 
c’était lui. Jésus leur dit : « Les enfants, auriez-vous quelque chose à manger ? » 
Ils lui répondirent : « Non. » Il leur dit : « Jetez le filet à droite de la barque, et 
vous trouverez. » Ils jetèrent donc le filet, et cette fois ils n’arrivaient pas à le tirer, 
tellement il y avait de poissons.  
Alors, le disciple que Jésus aimait dit à Pierre : « C’est le Seigneur ! » Quand 
Simon-Pierre entendit que c’était le Seigneur, il passa un vêtement, car il n’avait 
rien sur lui, et il se jeta à l’eau. Les autres disciples arrivèrent en barque, traînant 
le filet plein de poissons ; la terre n’était qu’à une centaine de mètres. 
Une fois descendus à terre, ils aperçoivent, disposé là, un feu de braise avec du 
poisson posé dessus, et du pain. Jésus leur dit : « Apportez donc de ces poissons 
que vous venez de prendre. » Simon-Pierre remonta et tira jusqu’à terre le filet 
plein de gros poissons : il y en avait cent cinquante-trois. Et, malgré cette 
quantité, le filet ne s’était pas déchiré. Jésus leur dit alors : « Venez manger. » 
Aucun des disciples n’osait lui demander : « Qui es-tu ? » Ils savaient que c’était 
le Seigneur. Jésus s’approche ; il prend le pain et le leur donne ; et de même pour 
le poisson. C’était la troisième fois que Jésus ressuscité d’entre les morts se 
manifestait à ses disciples. 
 
 

Commentaire : 
Jésus se manifeste pour la 3ème fois. Les apôtres, après avoir passé la nuit à pêcher 
sans rien prendre, suivent les indications de Jésus dans leur activité quotidienne. Le 
résultat est totalement inattendu : les filets sont pleins. Jésus montre ainsi qu’il est 
près de ses disciples, vivant et qu’il les aime. Tout comme il est près de nous et nous 
aime. 

http://diaconos.unblog.fr/files/2010/02/184dweb.gif


5 

 
 

Retrouve des mots du texte dans la grille.  
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour bien comprendre le texte tu peux également regarder le dessin animé de la 
pêche miraculeuse et répondre au quizz qui se trouvent sur Cate Ouest 56 dans 
la rubrique jeux-quizz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Seigneur 
Disciples 
Pêcheurs 
Manifester 
Tibériade 
Poissons  
Venez 
 

Prière :  

Seigneur Jésus,  

Ressuscité, 

Tu es là,  

Prêt à m’aider dans tout ce que je fais de bon, 

Alléluia !   
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4ème Dimanche de Pâques 

Je suis le bon pasteur. 
   

Évangile selon st Jean 10, 27-30 

En ce temps-là, Jésus déclara : « Mes brebis 
écoutent ma voix ; moi, je les connais, et elles me 
suivent. Je leur donne la vie éternelle : jamais elles 
ne périront, et personne ne les arrachera de ma 
main. Mon Père, qui me les a données, est plus 
grand que tout, et personne ne peut les arracher 
de la main du Père. Le Père est moi, nous sommes 
UN. » 

Commentaire : Je suis le bon pasteur. Un berger prend soin de ses brebis, Il les nourrit 
et les protège. Ici, les brebis sont ceux qui reconnaissent Jésus comme leur guide. Nous 
pouvons nous aussi lui faire confiance et nous laisser guider par Lui. 

 

Relie les chiffres, trace les lignes du mouton et colorie l’étole de Jésus en 

jaune afin de terminer le dessin.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Prière :  

Seigneur Jésus,  

Tu me donnes ce qui est bon 
pour moi,  

Tu me donnes ta vie.  

Je veux te suivre, ô mon bon 
berger. Amen 
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5ème Dimanche de Pâques 
 

Aimez-vous les uns les autres    

 

Évangile selon st Jean 13, 33-35 
 

Au cours du dernier repas que Jésus prenait avec ses 
disciples, il déclara : […] » Mes petits-enfants, je suis 
encore avec vous, mais pour peu de temps. [...] Je vous 
donne un commandement nouveau : c’est de vous AIMER 
les uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi 
aimez-vous les uns les autres.  À ceci, tous reconnaîtront 

que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les autres. »  
 
Commentaire : Aimez-vous les uns les autres. Jésus nous donne un commandement 
nouveau. Il nous demande d’aimer comme Lui, c’est-à-dire en prenant soin des autres 
et en pardonnant. En regardant combien Il nous aime, jusqu’à avoir donné sa vie pour 
nous sur la croix, nous devenons capables d’aimer comme Lui. 
 

Fabrique ton cœur symbole de l’amour et de l’amitié  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Matériel et fabrication 
Papier ou feutrine, ciseaux, colle.  
*Plie ton papier ou ta feutrine en 2.  
*Dessine 2 formes de couleur différente comme sur 
la figure  
*Découpe sur les lignes.  
*Imbrique les 2 parties l’une dans l’autre en suivant 
les instructions.  
Et voilà, tu peux accrocher ton cœur où tu veux ! 
 

Prière :  

Seigneur Jésus,  

Merci de m’aimer jusqu’à 
donner ta vie pour moi.  

Tu me rends capable d’aimer 
comme Toi.  

Alléluia !  
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6ème Dimanche de Pâques 
Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. 

 

Évangile selon st Jean 14, 23-29 
Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il gardera 
ma parole ; mon Père l’aimera, nous viendrons vers 
lui et, chez lui, nous nous ferons une demeure. 
Celui qui ne m’aime pas ne garde pas mes paroles. Or, 
la parole que vous entendez n’est pas de moi : elle est 
du Père, qui m’a envoyé. Je vous parle ainsi, tant que 
je demeure avec vous ; mais le Défenseur, l’Esprit 

Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous enseignera tout, et il vous fera 
souvenir de tout ce que je vous ai dit.  Je vous laisse la paix, je vous donne ma 
paix ; ce n’est pas à la manière du monde que je vous la donne. Que votre cœur 
ne soit pas bouleversé ni effrayé.  Vous avez entendu ce que je vous ai dit : Je 
m’en vais, et je reviens vers vous. Si vous m’aimiez, vous seriez dans la joie 
puisque je pars vers le Père, car le Père est plus grand que moi.  Je vous ai dit ces 
choses maintenant, avant qu’elles n’arrivent ; ainsi, lorsqu’elles arriveront, vous 
croirez. 
 

 

Commentaire : Je vous laisse ma paix ; je vous donne ma paix. Avant de mourir, Jésus 
promet sa présence, celle de Dieu, et de l’Esprit-Saint auprès des disciples. Il promet 
aussi sa paix, à condition de l’aimer et de suivre sa Parole. Il les invite à rester fidèles 
quand ils ne le verront plus. Aujourd’hui, nous ne voyons pas Jésus non plus, mais Il est 
bien là avec nous, par son Esprit et Il nous invite à l’aimer fidèlement en suivant sa 
Parole. 

 
Observe le dessin et répond oralement aux questions :  
 
Que tient Jésus dans sa main droite ? ……………………………………………………………. 
 

Que nous rappellent les lettres tout en haut du dessin ? 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Prière :  

Seigneur Jésus,  

Aide-moi à connaître ton amour et ta Parole.  

Que la paix grandisse dans le monde.  

Alléluia !  
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Jeudi de l’Ascension 

Tandis qu’il les bénissait, il était emporté au ciel. 
  

Évangile selon st Luc 24, 46-53 
Il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, 
qu’il ressusciterait d’entre les morts le troisième 
jour, et que la conversion serait proclamée en son 
nom, pour le pardon des péchés, à toutes les nations, 
en commençant par Jérusalem. 
À vous d’en être les témoins. 
Et moi, je vais envoyer sur vous ce que mon Père a 
promis. Quant à vous, demeurez dans la ville jusqu’à 

ce que vous soyez revêtus d’une puissance venue d’en haut. » 
Puis Jésus les emmena au dehors, jusque vers Béthanie ; et, levant les mains, il 
les bénit. 
Or, tandis qu’il les bénissait, il se sépara d’eux et il était emporté au ciel. 
Ils se prosternèrent devant lui, puis ils retournèrent à Jérusalem, en grande joie. 
Et ils étaient sans cesse dans le Temple à bénir Dieu. 
 

 

Commentaire : Le quarantième jour après Pâques, Jésus monte au ciel. Avant cela il 
va bénir ses disciples. Jésus, en les bénissant, montre que Dieu veut faire alliance avec 
son peuple. Recevoir une bénédiction, c’est accepter que Dieu vienne avec nous afin de 
nous apporter du bien. 
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Réalise le coloriage-bricolage de l’Ascension.  
(à retrouver sur le site Cate Ouest 56 rubrique temps liturgique) 

 
 

♪ ♪ ♪ ♫ « Bénis le Seigneur ô mon âme » ♫ ♪ ♪ ♪ 
Communauté de l’Emmanuel IEV 08-05 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Du fond de mon être, son Saint Nom. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Et n’oublie aucun de ses bienfaits. 
 

1. Le Seigneur est tendresse et pitié, 
Lent à la colère et plein d’amour, 
Sa justice demeure à jamais. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

2. Il pardonne toutes tes fautes, 
De tes maladies il te guérit, 
À la fosse il rachète ta vie. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

3. Comme un père pour ses enfants, 
Tendre est le Seigneur pour qui le craint, 
De son cœur jaillit l’amour. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

4. La bonté du Seigneur se répand 
Sur qui accomplit sa volonté, 
Attentif à sa Parole. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

5. Vous les anges, les saints du Seigneur, 
Tous ses serviteurs, toutes ses œuvres, 
Dans la joie bénissez-le. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

  
Prière :  

Seigneur Jésus,  

Tu es venu pour sauver tous 
les hommes.  

Merci de me bénir !  

Alléluia !  
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7ème dimanche de Pâques 

Que tous soient un. 
 

Évangile selon st Jean 17,20-26 

Á l’heure où Jésus passait de ce monde à son Père, les 
yeux levés au ciel, il priait ainsi : « Je ne prie pas 
seulement pour ceux qui sont là, mais encore pour ceux 
qui, grâce à leur parole, croiront en moi.  Que tous 
soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et moi en toi. 
Qu’ils soient un en nous, eux aussi, pour que le monde 
croie que tu m’as envoyé. Et moi, je leur ai donné la 
gloire que tu m’as donnée, pour qu’ils soient un comme 

nous sommes UN : moi en eux, et toi en moi. Qu’ils deviennent ainsi parfaitement 
un, afin que le monde sache que tu m’as envoyé, et que tu les as aimés comme 
tu m’as aimé.  Père, ceux que tu m’as donnés, je veux que là où je suis, ils soient 
eux aussi avec moi, et qu’ils contemplent ma gloire, […] Je leur ai fait connaître 
ton nom, et je le ferai connaître, pour que l’amour dont tu m’as aimé soit en eux, 
et que moi aussi, je sois en eux. »  
 

Commentaire : Que tous soient UN. Jésus et son Père sont deux personnes mais 
tellement unis par l’amour qu’ils sont UN, en communion. Jésus prie pour les apôtres 
mais aussi pour tous les chrétiens du monde. Il nous demande d’être unis à Lui, à Dieu 
et aussi les uns aux autres, en communion. Il fait l’unité entre tous ceux qui croient. 

 

Retrouve les mots du texte dans la grille 

 
 

 
 

 
 

Tous, Parole, Monde,  
Envoyé, Aimé, Jésus 
Prier, Père, Moi 
Nom, Amour, Un 

Prière :  

Seigneur Jésus,  

Par ta prière, par ton 
amour,  
nous sommes un,  
les uns avec les autres.  

Un avec Toi, un avec 
Dieu le Père.  

Alléluia !  
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La Pentecôte 

Ce Jésus, Dieu l’a ressuscité, nous en sommes témoins ! 
 

Livre des Actes des apôtres 2, 1-11 
Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des 
cinquante jours, ils se trouvaient réunis tous ensemble. 
Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup 
de vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie 
tout entière. 
Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de 
feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun 

d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres 
langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. 
Or, il y avait, résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant de toutes les 
nations sous le ciel. Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, ils se 
rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion parce que chacun d’eux 
entendait dans son propre dialecte ceux qui parlaient. Dans la stupéfaction et 
l’émerveillement, ils disaient : « Ces gens qui parlent ne sont-ils pas tous 
Galiléens ? 
Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans son propre dialecte, sa 
langue maternelle ? Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, 
de la Judée et de la Cappadoce, de la province du Pont et de celle d’Asie, de la 
Phrygie et de la Pamphylie, de l’Égypte et des contrées de Libye proches de 
Cyrène, Romains de passage, Juifs de naissance et convertis, Crétois et Arabes, 
tous nous les entendons parler dans nos langues des merveilles de Dieu. » 

 
Commentaire : Après la mort de Jésus, les disciples se retrouvent seul, sans Jésus. Ils 
ne savent pas comment faire. Alors, comme Jésus leur avait promis, ils reçoivent 
l’Esprit Saint afin de les conduire. 

 
Peux-tu dire ce que tu sais de la Pentecôte ? 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Sais-tu comment est représenté l’Esprit Saint dans l’Évangile ? 

.................................................................................................................................

..........................................................................................................................  
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Réalise le moulin à vent de la Pentecôte  
(à retrouver sur le site Cate Ouest 56) 
Le vent, on ne le voit pas mais on voit ses effets, tout 

comme l’Esprit Saint ! 

 

 

 

♪ ♪ ♪ ♫ « Viens Esprit Saint» ♫ ♪ ♪ ♪ 
Séquence de la Pentecôte-Glorious 

« Viens, Esprit Saint en nos cœurs 

Et envoie du haut du ciel 

un rayon de ta lumière. » 

  

Viens père des pauvres, viens dispensateur des dons, 

viens lumière de nos cœurs, consolateur souverain, 

Hôte bienfaisant de l’âme, adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraicheur, 

dans les pleurs, le réconfort. 

  

Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime 

le cœur de tes fidèles, sans ta puissance divine, 

il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, 

guéris ce qui est blessé. 

  

assouplis ce qui est raide, 

réchauffe ce qui est froid, redresse ce qui est dévié 

A tous ceux qui ont la foi 

et qui en toi se confient, donne tes sept dons sacrés, 

donne vertus et mérites, donne le salut final, donne la joie éternelle. 
  

 

Le temps pascal se termine à la Pentecôte mais le dimanche suivant, l’Église catholique fête 

la Sainte Trinité. On fête la réalité mystérieuse d’un seul Dieu dans l’unité d’amour de trois 

personnes distinctes, égales et indivisibles, le Père, le Fils, l’Esprit.   
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La sainte Trinité  

« L’Esprit reçoit ce qui vient de moi pour vous le faire 
connaître. » 

     

Évangile selon st Jean 16,12-15 
Á l’heure où Jésus passait de ce monde à son Père, il 
disait à ses disciples : « J’ai encore beaucoup de 
choses à vous dire, mais pour l’instant vous ne pouvez 
pas les porter.  Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, 
il vous conduira dans la vérité tout entière. En effet, 
ce qu’il dira ne viendra pas de lui-même : mais ce qu’il 
aura entendu, il le dira ; et ce qui va venir, il vous le 

fera connaître. Lui me glorifiera, car il recevra ce qui vient de moi pour vous le 
faire connaître.  Tout ce que possède le Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai 
dit : L’Esprit reçoit ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. »  

 
 

Commentaire : L’Esprit de vérité, c’est l’Esprit Saint qui nous guide, qui nous fait 
connaître la vérité. Il nous met en relation avec Dieu le Père, le Fils. Ceci afin qu’ils 
puissent nous connaître et que nous nous puissions entrer en relation avec Dieu le 
Père, Fils et Esprit Saint. 

 

Tu peux mettre des couleurs sur ce dessin de l’icône de Roublev 
En observant l’icône, essaie de répondre aux questions ci-dessous 

  

Que constatez-vous ? 

.......................................................

..................................................... 

Comment sont les personnages ? 

.......................................................

..................................................... 

À quoi peut nous faire penser le 

repas ? 

.......................................................

...................................................... 
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